
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menu petit 

déjeuner 
7h-12h 

 

 



 
 

SG : Sans Gluten            VEG : Vegan        VEGT : végétarien 

Le CONTINENTAL  
100 dh 

Boisson chaude au choix, jus d’orange pressé ou jus de carotte, viennoiserie au 
choix [pain au chocolat, pain suisse, pain aux raisins, croissant] cake a la banane, 

œufs au choix, beurre échiré, miel, confiture bio, huile d’olive. 

 

Le MAROCAIN 
110 dh 

Thé a la menthe, jus d’orange, tagine d’œufs au khlii de fez, pain marocain (msemsn, 
baghrir, harcha au olive noir), jben au thym, huile d’olive, olive noir, Amlou fait 

maison, harira traditionnelle, dattes. 

 

La MAISON 
150 dh 

Boisson chaude au choix, jus d’orange, viennoiserie au choix, œuf Bénédicte au 
saumon, crêpes bretonnes, pain perdu à la poire caramélisée, assiettes de fruits 

découpés, pain céréale, huile d’olive, beurre Echiré, confiture bio, miel saytlia [ferme 
bio]. 

 

SIGNATURE DU CHEF  
160 dh 

Café ou thé, chocolat chaud au lait, jus d’orange ou jus de carotte façon Florida, 
viennoiserie au choix et pain, assiette de fromage, œufs au choix, assortiments de 
cake, muesli aux fruits rouge pomme granny, bruschetta saumon avocat, beurre, 

confiture bio, miel, huile d’olive. 

 



 
 

 

VIENNOISERIE 
 

Croissants 
20 dh 

Pain au chocolat 
25 dh 

Pain suisse 
25 dh 

Pain aux raisins 
25 dh 

Pain aux amandes 
30 dh 

Banana bread 
25 dh 

 
FRESH FRUITS 

 
Salade de fruits 

55 dh 
Assiettes de fruits 

55 dh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ŒUFS AU CHOIX 
 

Œuf bénédictine au saumon fumé 
sauce hollandaise 

45 dh 
Œuf brouillé 

35 dh 
Omelette au fromage 

35 dh 
Omelette nature 

25 dh 
Œuf au plat  au khlii 

40 dh 
Omelette au blanc d’œuf 

30 dh 

 



 
 

Salés 
 

Un amour d’avocat  (VEGT) 
Avocado love 

Toast d’avocat, tomate, roquette, 
concombre, herbes aromatique 

95 dh 
 

Energétique moi (op. VEG sans œufs) 
Power breakfast 

Salade mixte, menthe, œuf, avocat, 
tomate, pois chiche 

95 dh 
 

Burrito le matin (op. VEG sans œufs) 
Breakfast burrito 

Œufs brouilles, pommes de terre rôties, 
avocat, haricots, tortilla de blé entier, 

sauce tomate 
95 dh 

 

Le matin nordique 
Nordic morning 

Saumon gravlax fait  maison et fromage 
aux fines herbes 

95 dh 

Sucrés 
 

 
Vitalité du matin (VEG) 

Morning vitality 
Avoine, macadamia, fruits secs, miel et 

protéine végétales 
95 dh 

 

Quinoa porridge au graines (VEG) 
Quinoa seeds porridge 

Quinoa, framboise 
100 dh 

 
 

Apple crisp breakfast parfait (VEG) 
Pomme, Muesli, Granola, Lait d’amande 

80 dh 
 

 
 
 

Nectar péruvien (VEG) 
Peruvian nectar 

Lait d’amande, chocolat noir, maca, 
chanvre 

80 dh 

 
 

Bols d’énergie /Power bowls 

Sucrés/Sweet 
 

Champ de fraises (VEG) 
Strawberry field 

Fraises, pommes, chia, lait d’amande 
Strawberry, apple, chia, almond milk 

80 dh 

 

Salés/Salted 
 

Amoureux du fromage 
Chesse lover (VEGT) 

Fromage de chèvre, fraises, figues sec, 
pain de seigle 

Goat cheese, strawberry, figs, rye bread 
80 dh 



 
 

 
Fruits de verger (VEG) 

Orchard fruits 

Abricot, myrtille, bouillie d’avoine, lait 
de noisette, Apricot, blueberry, oats 

porridge, hazelnut milk 
75  dh 

 
 

Petit déjeuner de rêve (VEG) 
Dream Breakfast 

Banane, poires, avoine, lait d’amande 
Banana, pears, oats 

70 dh 

 
Poulet en plein air 
Free range chicken 

Blanc de poulet, figues, melon 
Chicken Breast, melon, figs 

70 dh 
 

 
 

Amont de la rivière 
Up the river 

Saumon fumé, avocat, concombre 
Smoked salmon, avocado, cucumber 

90 dh 

 
 

NOS DESSERTS 

Pudding de Chia/Chia 
pudding 

 
Chia mangue et datte mejhoul 

90 dh 
Chia kiwi 

90 dh 
Chia Red fruits (Chia fruits rouge) 

90 dh 
Chia Myrtille (Blueberry) 

90 dh 
Chia framboise (Raspberry) 

90 dh 
Chia Matcha the vert (Matcha green tea) 

80 dh 
Chia fraise ( Strawberry) 

80 dh 
Chia chocolat/ banana 

80 dh 
 

Biscuits et pains 
 

Pain aux bananes 
20 dh 

Biscuit chocolat 
20 dh 

Biscuits de dattes 
20 dh 

Biscuit aux carottes 
20 dh 

Macaron de maca 
20 dh 

Brownies mini crus 
20 dh 

 



 
 

 
 
 

CHEESE CAKE 
 

Cheese-cake Sain-Sébastien 
(avec Coulis de fraise , framboise ou  

chocolat de votre choix) 
90 dh 

Cheese-cake à la New-Yorkaise. 
80 dh 

Cheese -cake myrtille 
85dh 

Cheese-cake framboise 
85 dh 

Cheese –cake citron 
85 dh 

 

LA MAISON PATISSERIE 
 

Fraisier version la maison 
80 dh 

Mille-feuille de maman 
75 dh 

Gâteau au chocolat 
80 dh 

Sachertorte 
75 dh 

Tiramisu 
80 dh 

Tarte passion /framboise 
80 dh 

Tarte  ananas 
75 dh 

Tarte aux fruits rouges 
80 dh 

Brownies 
70 dh 

 

 
NOS CREPES / 

PANCAKES 
Banana coco 

85 dh 
Amandes myrtilles 

95 dh 
Crêpes sans gluten 

95 dh 
Choco loco 

110 dh 

 

 
NOS 

GAUFRES/WAFFLES 
Triple choco 

105 dh 
Fraises  bio 

95 dh 
Chocolats et fruits rouges 

85 dh 
Fruits frais 

85 dh 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


